Informace k odjezdu a konani tabora
Pfijezd

Nedéle 21. 7. 2024
Sraz 16:00 hod., parkovisté Na Pile Ostravice
Odchod déti do taboristé 16:45 hod.

Odjezd

Sobota 3. 8. 2024
Pfijezd déti na Zelezni¢ni stanici Paskov, o¢ekavany pfijezd 14:10 hod.
Zde bude probihat kratky program.

Navstévni den

Navstévni den letos opét nebude. Dosli jsme k nazoru, Ze je tento den nadbyteCny a
radSi ho vyuZijeme k zazitkim déti. Pfedejdeme navic zbyte¢nym slzam a louceni v
poloviné tabora.

Pokud chcete svému ditku cokoli na tabor poslat, mizete vyuzit nasi specialni
prepravni sluzby. V nedéli 28. 7. bude ¢ekat nas kuryr v 15:00 h u Tesca v Hrabové,
aby nabral balicky Ci krabiCky pro déti s vécmi, které by od vas za normalnich
okolnosti dostaly na navstévé. Vse je potfeba podepsat celym jménem ditéte.

Adresa tabora pro zasilani dopist

Srub KCT Banik Ostrava
Ostravice ev.¢. 958
739 14

Dodate¢né informace
Vyhrazujeme si pravo poslat dit€ domu na naklady rodi¢e, pokud dité hrubé porusi
taborovy rad.

V pripadé jakychkoliv dotazl se obracejte na hlavniho vedouciho
Tomas Vanék

tel.: 737 286 858

e-mail: tabor.ondrejnica@gmail.com

web: tabor-ondrejnica.cz



mailto:tabor.ondrejnica@gmail.com

Seznam véci

K odjezdu s sebou prineste
[J VaSe ratolesti
[J Zavazadla
[J Nami vyrobeny “cestovni pas”, ktery déti obdrzely do schranky

Do batlizku détem nabalte
O piti
O plasténku

Zdravotnikovi pfi odjezdu predate
[J karticku pojisténce (nebo jeji oboustrannou kopii)
[J potvrzeni o bezinfekénosti (nesmi byt starsi jednoho dne, vyplini oba rodice)
[J podepsané prostéradlo v igelitové tasce (oddélené od ostatnich zavazadel)
[J 1éky (v pripadé Ze dité néjaké ma - véetné vitamind, masti,...)

Co zabalit do zavazadla

Véci nutné! (vS né nesmazatelnym znackovacem

[J souprava eSusl (2 ks - na polévku a hlavni jidlo) + pf¥ibor - v prody$ném
pytliku (vhodném na povéseni)

[J hrnek (plechovy &i plastovy)

[J nadoba na piti (ve které si dité mize nosit piti na odpoledni hry, na vylet)

[J karimatka

J kvalitni spaci pytel

[J svitilna (doporuéujeme Eelovku)

[J pokryvka hlavy (nejlépe kSiltovka - pohodina a drzici pfi béhani)

[J repelent

Véci potiebné

[J dostate¢né mnozstvi spodniho pradla (a rovnéZ pouceni o nutnosti pravidelné
vymény)

[J dostatek ponozek (obzviast v destivém pocasi je nékdy nutné vymériovat je i
nékolikrat denné, lepsi jsou vy$Si ponozKy - kvali klistatum a vSude
pritomnému ostruZini)

J pyzamo

[J plavky



J ruéniky (min. 2 ks)

(J hygienické potieby

[J 2x role toaletniho papiru

[J tenisky (na béhani v lese), turistické boty (na vylety, delsi trasy), gumaky
(nejlépe vysokeé), sandale/cukle, boty na tanec (Cisté tenisky) (vSechny boty
by nemély byt nové, ale rozchozené a dobfe padnouci)

[J obleceni vhodné k tanci a cviceni (sportovni, dévcata si klidné mohou vzit i
Sukni)

[J tricka, mikiny, bunda (nedoporuéujeme nové véci)

[J kratasy, teplaky, dlouhé kalhoty (pro béhani v lese) (nedoporuéujeme nové
véci a dziny)

[J satek (ne tunel, vyuZivame jej pfi hrach)

[J odolna plasténka, ktera zakryje i nohy (ne ponca)

[J batoh na vylet

[J slunecni bryle

[J polstarek

[J prostéradlo (podepsané, které pii odjezdu predate zdravotnikovi)

[J léky a potfebné medikamenty (pfi odjezdu predate zdravotnikovi)

[J psaci potieby, papiry

[J kapesné (postaci 300,-)

[J opalovaci krém

[J hodinky

Véci doporucené

[J hudebni nastroj (budeme hrat v dopolednim zpévu nebo u ohné, je dobré
zvazit jeho pouZitelnost vzhledem k cené)

[J staré noviny (na su$eni mokrych bot)

[J pohledy, dopisni potfeby s pfedepsanymi adresami (jinak si déti mizou koupit
na misté)

Vzkaz zdravotnic

Chtély bychom vas poprosit, abyste peclivé pfistupovali k vybéru sportovni obuvi. Je
dalezité, aby obuv byla pofadné pro$lapnuta (vhodna klenba, velikost), nikoli NOVA!
Rady bychom pFedesly puchyfim, otlakim a bolavym nartiim a kotnikim. Dékujeme

Prosime, nedavejte na tabor détem tyto véci
- notebook, tablet a podobnou elektroniku
- mobilni telefony (naruSuji taborovy program a odpoledni klid déti, v pripadé
potfeby mohou déti vyuZzit telefon hlavniho vedouciho)



pfehnané mnozstvi sladkosti, mineralnich vod a sladkych napoju (déti
dostavaji 5x denné jidlo a v tabofisti maji neustaly pfisun k pitnému rezimu -
voda, Caj, Stava)

potraviny podléhajici zkaze (napf. fizky, salamy, syry, ovoce)

ostré predméty (noZe, sekyrky, nuzky)



